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Menu: Scuola Infanzia Il Paese dei Balocchi (3-6 anni) - Spuntino 3-6 ANNI
Autunno/Inverno

Mela

Pera

Mela

Banana

Mela

Lunedi

Banana

Arancia

Pera

Mela

Pera

Martedi

Pera

Mela

Banana

Pera

Arancia

Mercoledi

Mela

Banana

Mela

Arancia

Mela

" Gioved

Arancia

Mela

Arancia

Mela

Banana

Venerdi




Scuola Infanzia Il Paese dei Balocchi (3-6 anni)
Infanzia (3-6 anni)

Elenco delle ricette

Nome piatto Ingredienti
Frutta

Arancia Arancia: 150 g
Banana Banana : 150g.
Mela Mela: 150 g

Pera Pera:150 g

NB: si informa che non e possibile escludere la presenza di allergeni per cross-contamination dovuta ai processi di produzione e somministrazione
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Elenco dei valori nutrizionali

Nome piatto

Scuola Infanzia Il Paese dei Balocchi (3-6 anni)

Infanzia (3-6 anni)

Frutta

Arancia
Banana
Mela

Pera

Energia

214 kj /51 kcal
408 kj / 98 kcal
276 kj / 66 kcal

220 kj / 53 keal

Grassi

03g
045¢g
Og

0.15g

Di cui acidi
grassi
saturi

0g
Og
0g

Og

Carboidrati

M.7¢g
23.1¢g
15g

13.2g

Di cui
zuccheri

1.7¢g
19.2¢g
15¢

13.2¢g

Fibre

24¢g
278
39g

57¢g

Proteine

1.05g
188
03g

045g

Sale

0.01g
Og
0.01g

0.01g

NB: si informa che non e possibile escludere la presenza di allergeni per cross-contamination dovuta ai processi di produzione e somministrazione
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Menu: Scuola Infanzia Il Paese dei Balocchi (3-6 anni) - Spuntino 3-6 ANNI

Autunno/Inverno

Energia: 66 kcal
Grassi:0g
Di cui acidi grassi saturi: 0 g
Carboidrati: 15 g
1 Di cui zuccheri: 15 g
Fibre:39¢g
Proteine: 0.3 g
Sodio: 4.5 mg

Energia: 52.5 kcal
Grassi: 0.15g
Di cui acidi grassi saturi: 0 g
Carboidrati: 13.2 g
2 Di cui zuccheri: 13.2 g
Fibre:5.7 g
Proteine: 0.45 g
Sodio: 3 mg

Energia: 66 kcal
Grassi:0 g
Di cui acidi grassi saturi: 0 g
Carboidrati: 15 g
3 Di cui zuccheri: 15 g
Fibre:3.9¢g
Proteine: 0.3 g
Sodio: 4.5 mg

Energia: 97.5 kcal
Grassi:0.45g
Di cui acidi grassi saturi: 0 g
Carboidrati: 23.1 g
4 Di cui zuccheri: 19.2 g
Fibre: 2.7 g
Proteine: 1.8 g
Sodio: 1.5 mg

Energia: 66 kcal
Grassi:0g
Di cui acidi grassi saturi: 0 g
Carboidrati: 15 g

5 Di cui zuccheri: 15 g
Fibre:39¢g

Energia: 97.5 kcal
Grassi:0.45¢g

Di cui acidi grassi saturi:0 g
Carboidrati: 23.1 g

Di cui zuccheri: 19.2 g

Fibre: 2.7 g

Proteine: 1.8 g

Sodio: 1.5 mg

Energia: 51 kcal

Grassi: 0.3 g

Di cui acidi grassi saturi:0 g
Carboidrati: 11.7 g

Di cui zuccheri: 11.7 g

Fibre: 2.4 g

Proteine: 1.05 g

Sodio: 4.5 mg

Energia: 52.5 kcal
Grassi:0.15g

Di cui acidi grassi saturi:0 g
Carboidrati: 13.2 g

Di cui zuccheri: 13.2 g
Fibre:5.7 g

Proteine: 0.45 g

Sodio: 3 mg

Energia: 66 kcal

Grassi:0 g

Di cui acidi grassi saturi:0 g
Carboidrati: 15 g

Di cui zuccheri: 15 g
Fibre:3.9¢g

Proteine: 0.3 g

Sodio: 4.5 mg

Energia: 52.5 kcal
Grassi:0.15¢g

Di cui acidi grassi saturi:0 g
Carboidrati: 13.2 g

Di cui zuccheri: 13.2 g
Fibre:5.7 g

unedi Viartedi ercole

Energia: 52.5 kcal
Grassi:0.15g

Di cui acidi grassi saturi: 0 g
Carboidrati: 13.2 g

Di cui zuccheri: 13.2 g
Fibre:5.7 g

Proteine: 0.45 g

Sodio: 3 mg

Energia: 66 kcal

Grassi:0g

Di cui acidi grassi saturi: 0 g
Carboidrati: 15 g

Di cui zuccheri: 15 g
Fibre:39¢g

Proteine: 0.3 g

Sodio: 4.5 mg

Energia: 97.5 kcal
Grassi:0.45¢g

Di cui acidi grassi saturi: 0 g
Carboidrati: 23.1 g

Di cui zuccheri: 19.2 g

Fibre: 2.7 g

Proteine: 1.8 g

Sodio: 1.5 mg

Energia: 52.5 kcal
Grassi:0.15g

Di cui acidi grassi saturi: 0 g
Carboidrati: 13.2 g

Di cui zuccheri: 13.2 g
Fibre:5.7 g

Proteine: 0.45 g

Sodio: 3 mg

Energia: 51 kcal

Grassi: 0.3 g

Di cui acidi grassi saturi: 0 g
Carboidrati: 11.7 g

Di cui zuccheri: 11.7 g
Fibre:2.4¢g

Giovedl

Energia: 66 kcal

Grassi:0 g

Di cui acidi grassi saturi:0 g
Carboidrati: 15 g

Di cui zuccheri: 15 g
Fibre:39¢g

Proteine: 0.3 g

Sodio: 4.5 mg

Energia: 97.5 kcal

Grassi: 0.45g

Di cui acidi grassi saturi:0 g
Carboidrati: 23.1 g

Di cui zuccheri: 19.2 g
Fibre:2.7 g

Proteine: 1.8 g

Sodio: 1.5 mg

Energia: 66 kcal

Grassi:0g

Di cui acidi grassi saturi:0 g
Carboidrati: 15 g

Di cui zuccheri: 15 g
Fibre:39¢g

Proteine: 0.3 g

Sodio: 4.5 mg

Energia: 51 kcal

Grassi: 0.3 g

Di cui acidi grassi saturi:0 g
Carboidrati: 11.7 g

Di cui zuccheri: 11.7 g

Fibre: 2.4 ¢g

Proteine: 1.05g

Sodio: 4.5 mg

Energia: 66 kcal

Grassi:0g

Di cui acidi grassi saturi:0 g
Carboidrati: 15 g

Di cui zuccheri: 15 g
Fibre:3.9g

Energia: 51 kcal

Grassi:0.3 g

Di cui acidi grassi saturi: 0 g
Carboidrati: 11.7 g

Di cui zuccheri: 11.7 g

Fibre: 2.4 g

Proteine: 1.05 g

Sodio: 4.5 mg

Energia: 66 kcal

Grassi:0 g

Di cui acidi grassi saturi: 0 g
Carboidrati: 15 g

Di cui zuccheri: 15 g
Fibre:39¢g

Proteine: 0.3 g

Sodio: 4.5 mg

Energia: 51 kcal

Grassi:0.3 g

Di cui acidi grassi saturi: 0 g
Carboidrati: 11.7 g

Di cui zuccheri: 11.7 g
Fibre:2.4 g

Proteine: 1.05 g

Sodio: 4.5 mg

Energia: 66 kcal

Grassi:0 g

Di cui acidi grassi saturi: 0 g
Carboidrati: 15 g

Di cui zuccheri: 15 g
Fibre:3.9¢g

Proteine: 0.3 g

Sodio: 4.5 mg

Energia: 97.5 kcal
Grassi:0.45¢g

Di cui acidi grassi saturi: 0 g
Carboidrati: 23.1 g

Di cui zuccheri: 19.2 g

Fibre: 2.7 g

NB: si informa che non & possibile escludere la presenza di allergeni per cross-contamination dovuta ai processi di produzione e somministrazione
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Menu: Scuola Infanzia Il Paese dei Balocchi (3-6 anni) - Pranzo 3-6 ANNI

Autunno/Inverno

unedi Viartedi ercole

Pasta all'olio EVO e grana
Uova strapazzate

1 Cavolfiori cotti all'olio
Pane

Pasta e ceci

Cavolfiore gratinato al forno
2 Finocchio

Pane

Pasta all'olio EVO e grana
Uova strapazzate

3 Verza cotta all'olio
Pane

Pasta e ceci

Ricotta
4 Verza cotta all'olio

Pane

Pasta con broccoli

Filetto di platessa al limone
5 Finocchio

Pane

Pasta al ragu di manzo
Morbidelle di verdure invernali
Finocchio all'arancia

Pane

Pasta al pomodoro
Uova strapazzate
Verza cotta all'olio
Pane

Riso con piselli
Asiago

Carote cotte all'olio
Pane

Bocconcini di tacchino con polenta e patate
Bieta cotta all'olio

Finocchio all'arancia

Pane

Pasta all'olio EVO e grana
Uova strapazzate

Verza cotta all'olio

Pane

Pasta con piselli
Asiago

Carote cotte all'olio
Pane

Bocconcini di tacchino con polenta e patate
Carote cotte all'olio

Cappuccio

Pane

Passato di verdure invernali con pastina
Bocconcini di pollo

Patate lessate

Pane

Pasta all'ortolana

Filetti di merluzzo al pomodoro
Cavolfiori cotti all'olio

Pane

Pasta con pomodoro e piselli
Caciotta stagionata

Carote cotte all'olio

Pane

\
Giovedi
Risotto alla zucca
Filetto di platessa al limone

Bieta cotta all'olio
Pane

Passato di verdure invernali con pastina
Filetti di merluzzo al pomodoro

Patate lessate

Pane

Pasta all'ortolana

Filetto di platessa al limone
Cavolfiore gratinato al forno
Pane

Risotto ai porri
Uova strapazzate
Carote cotte all'olio
Pane

Passato di verdure invernali con pastina
Bocconcini di pollo

Patate lessate

Pane

la Ihfgnz.ia It Paese det Balocchi (3:6 anni)

Infanzia (3-6 anni)

Passato di verdure invernali con pastina
Petto di pollo alla salvia

Patate lessate

Pane

Orzotto in crema di piselli
Caciotta stagionata

Bieta cotta all'clio

Pane

Pasta al pomodoro e ricotta
Morbidelle di verdure invernali
Finocchio

Pane

Passato di verdure invernali con pastina
Petto di pollo alla salvia

Patate lessate

Pane

Riso con lenticchie

Morbidelle di verdure invernali
Cappuccio

Pane

NB: si informa che non & possibile escludere la presenza di allergeni per cross-contamination dovuta ai processi di produzione e somministrazione
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Elenco delle ricette

Nome piatto

Ingredienti

Piatto unico

Bocconcini di tacchino con
polenta e patate

Pasta al pomodoro e ricotta

Pasta al ragu di manzo

Pasta e ceci

Riso con lenticchie

Primi

Orzotto in crema di piselli

Passato di verdure invernali con

pastina

Pasta al pomodoro

Pasta all'olio EVO e grana

Pasta all'ortolana

Pasta con broccoli

Pasta con piselli

Pasta con pomodoro e piselli

Pasta e ceci

Riso con piselli

Risotto ai porri

Risotto alla zucca

Patata fresca: 150 g, Tacchino Fesa intera refrigerata : 50 g, Mais Farina : 30 g, Limone Succo : 15 g, Brodo vegetale
(sedano): 10 g, Carota fresca: 8 g, Olio extravergine di Oliva: 7 g, Cipolla Bianca : 4 g, Sedano Verde fresco : 4 g, Grano
tenero Tipo "00" Farina : 2 g, Sale aromatizzato (Sale fino iodato, Basilico fresco, Erba Cipollina, Rosmarino, Salvia fresca,
Maggiorana disidratata, Timo essicato, Origano essicato):0.3 g

Pasta di Semola di grano duro (Semola di grano duro, acqua ) : 60 g, Ricotta di Vacca (latte) : 40 g, Pomodoro Pelati: 30 g,
Carota fresca: 10 g, Olio extravergine di Oliva : 5 g, Cipolla Bianca : 3 g, Sale fino iodato: 0.3 g

Pasta di Semola di grano duro (Semola di grano duro, acqua ) : 60 g, Pomodoro Pelati: 60 g, Bovino adulto Noce refrigerata

140 g, Carota fresca: 7 g, Olio extravergine di Oliva : 5 g, Grana Padano DOP - GRANA PADANO grattugiato (Latte, sale,
caglio, lisozima [uova, Lisozima da uovo]):5 g , Cipolla Bianca : 3 g, Sale fino iodato : 0.3 g, Rosmarino : 0.1 g, Salvia

fresca:0.1g
Pasta di Semola di grano duro (Semola di grano duro, acqua ) : 60 g, Ceci secchi: 30 g, Olio extravergine di Oliva: 5 g,

Grana Padano DOP - GRANA PADANO grattugiato (Latte, sale, caglio, lisozima [uova, Lisozima da uovo]): 5 g , Sale

fino iodato : 0.3 g, Rosmarino : 0.1 g, Alloro secco: 0.1 g, Aglio fresco:0 g

Riso Arborio : 60 g, Lenticchia secca: 30 g, Carota fresca: 10 g, Olio extravergine di Oliva : 5 g, Cipolla Bianca : 3 g, Grana
Padano DOP - GRANA PADANO grattugiato (Latte, sale, caglio, lisozima [uova, Lisozima da uovo]):3 g , Sedano Verde

fresco:2 g, Alloro secco: 1 g, Sale finoiodato:0.3 g

Orzo Perlato : 60 g, Pisello Fine surgelato : 25 g, Carota fresca: 7 g, Olio extravergine di Oliva: 5 g, Cipolla Bianca:3 g,
Grana Padano DOP - GRANA PADANO grattugiato (Latte, sale, caglio, lisozima [uova, Lisozima da uovo]): 3 g , Sale

finoiodato: 03 g
Patata fresca : 40 g, Pasta di Semola di grano duro - Pastina (Semola di grano duro, acqua): 30 g, Carota fresca: 15 g,
Zucca: 8 g, Bieta Costa fresca: 7 g, Cipolla Bianca : 5 g, Olio extravergine di Oliva : 5 g, Sedano Verde fresco: 5 g, Grana

Padano DOP - GRANA PADANO grattugiato (Latte, sale, caglio, lisozima [uova, Lisozima da uovo]): 3 g

Pasta di Semola di grano duro (Semola di grano duro, acqua ) : 60 g, Pomodoro Pelati: 50 g, Carota fresca: 10 g, Olio
extravergine di Oliva: 5 g, Cipolla Bianca : 3 g, Grana Padano DOP - GRANA PADANO grattugiato (Latte, sale, caglio, lisozima
[uova, Lisozima da uovo]): 3 g , Basilico fresco: 1 g, Sale finoiodato: 0.3 g

Pasta di Semola di grano duro (Semola di grano duro, acqua ) : 60 g, Olio extravergine di Oliva : 5 g, Grana Padano DOP -
GRANA PADANO grattugiato (Latte, sale, caglio, lisozima [uova, Lisozima da uovo]): 3 g , Sale finoiodato : 0.3 g

Pasta di Semola di grano duro (Semola di grano duro, acqua ) : 60 g, Pomodoro Pelati: 50 g, Carota fresca: 10 g, Brodo

vegetale (sedano) : 10 g, Olio extravergine di Oliva : 5 g, Sedano Verde fresco : 5 g, Cipolla Bianca : 3 g, Grana Padano DOP
- GRANA PADANO grattugiato (Latte, sale, caglio, lisozima [uova, Lisozima da uovo]):3 g , Sale fino iodato : 0.3 g

Pasta di Semola di grano duro (Semola di grano duro, acqua ) : 60 g, Broccolo fresco : 30 g, Brodo vegetale (sedano): 10 g,

Olio extravergine di Oliva : 5 g, Cipolla Bianca : 3 g, Grana Padano DOP - GRANA PADANO grattugiato (Latte, sale, caglio,
lisozima [uova, Lisozima da uovo]): 3 g , Sale fino iodato : 0.3 g, Aglio fresco : 0.1 g, Prezzemolo fresco: 0.1 g

Pasta di Semola di grano duro (Semola di grano duro, acqua ) : 60 g, Pisello fresco : 30 g, Brodo vegetale (sedano): 10 g,

Carota fresca: 7 g, Olio extravergine di Oliva : 5 g, Cipolla Bianca : 3 g, Grana Padano DOP - GRANA PADANO grattugiato
(Latte, sale, caglio, lisozima [uova, Lisozima da uovo]): 3 g , Sale fino iodato: 0.3 g

Pasta di Semola di grano duro (Semola di grano duro, acqua ) : 60 g, Pomodoro Pelati: 35 g, Pisello Fine surgelato: 20 g,
Brodo vegetale (sedano) : 10 g, Carota fresca: 7 g, Olio extravergine di Oliva : 5 g, Cipolla Bianca : 3 g, Grana Padano DOP -

GRANA PADANO grattugiato (Latte, sale, caglio, lisozima [uova, Lisozima da uovo]):3 g , Sale finoiodato:0.3 g
Pasta di Semola di grano duro (Semola di grano duro, acqua ) : 60 g, Ceci secchi: 15 g, Olio extravergine di Oliva: 5 g,
Grana Padano DOP - GRANA PADANO grattugiato (Latte, sale, caglio, lisozima [uova, Lisozima da uovo]): 3 g , Aglio

fresco: 1 g, Sale fino iodato : 0.3 g, Rosmarino : 0.1 g, Alloro secco: 0.1 g

Riso Arborio : 60 g, Pisello fresco : 25 g, Carota fresca : 7 g, Olio extravergine di Oliva : 5 g, Cipolla Bianca : 3 g, Grana
Padano DOP - GRANA PADANO grattugiato (Latte, sale, caglio, lisozima [uova, Lisozima da uovo]): 3 g , Sale fino

jodato: 0.3 g

Riso Arborio : 60 g, Porro : 50 g, Brodo vegetale (sedano): 10 g, Olio extravergine di Oliva: 5 g, Cipolla Bianca: 3 g, Grana
Padano DOP - GRANA PADANO grattugiato (Latte, sale, caglio, lisozima [uova, Lisozima da uovo]):3 g , Sale fino

iodato: 0.3 g

Riso Arborio : 60 g, Zucca : 50 g, Brodo vegetale (sedano) : 10 g, Olio extravergine di Oliva : 5 g, Carota fresca: 4 g, Grana
Padano DOP - GRANA PADANO grattugiato (Latte, sale, caglio, lisozima [uova, Lisozima da uovo]):3 g , Cipolla Bianca

:2g,Salefinoiodato: 0.3 g

NB: si informa che non e possibile escludere la presenza di allergeni per cross-contamination dovuta ai processi di produzione e somministrazione
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Scuola Infanzia Il Paese dei Balocchi (3-6 anni)
Infanzia (3-6 anni)

Elenco delle ricette

Nome piatto

Ingredienti

Secondi
Asiago

Bocconcini di pollo

Caciotta stagionata

Filetti di merluzzo al pomodoro
Filetto di platessa al limone
Petto di pollo alla salvia

Ricotta

Uova strapazzate

Contorni

Bieta cotta all'olio
Cappuccio

Carote cotte all'olio

Cavolfiore gratinato al forno

Cavolfiori cotti all'olio
Finocchio

Finocchio all'arancia

Morbidelle di verdure invernali

Patate lessate

Verza cotta all'olio

Pane e Prodotti da forno

Pane

Asiago DOP (latte vaccino, sale, caglio, fermenti lattici ) : 30 g

Pollo Petto intero refrigerato : 50 g, Brodo vegetale (sedano): 10 g, Carota fresca: 6 g, Olio extravergine di Oliva:5g,
Cipolla Bianca: 3 g, Sale fino iodato: 0.3 g

Caciotta (latte): 30 g

Merluzzo filetto surgelato (pesce) : 70 g, Pomodoro Pelati : 30 g, Grano tenero Tipo "00" Farina: 5 g, Olio extravergine di
Oliva: 5 g, Carota fresca: 5 g, Cipolla Bianca: 3 g, Sale fino iodato: 0.3 g

Platessa filetto surgelata (pesce) : 70 g, Olio extravergine di Oliva : 5 g, Limone Succo : 5 g, Sale fino iodato: 0.3 g

Pollo Petto intero refrigerato : 50 g, Olio extravergine di Oliva : 5 g, Grano tenero Tipo "00" Farina: 2 g, Salvia fresca: 0.5 g,
Maggiorana disidratata : 0.5 g, Sale fino iodato: 0.3 g

Ricotta di Vacca (latte) : 50 g
Uova Intere pastorizzate (Lisozima da uovo) : 60 g, Olio extravergine di Oliva : 5 g, Grana Padano DOP - GRANA PADANO

grattugiato (Latte, sale, caglio, lisozima [uova, Lisozima da uovo]): 3 g , Sale finoiodato: 0.3 g

Bieta Costa fresca : 80 g, Olio extravergine di Oliva : 5 g, Sale fino iodato: 0.3 g
Cavolo Cappuccio Verde : 45 g, Olio extravergine di Oliva : 5 g, Sale fino iodato : 0.3 g

Carota fresca : 80 g, Olio extravergine di Oliva: 5 g, Sale fino iodato: 0.3 g

Cavolfiore fresco : 80 g, Olio extravergine di Oliva : 5 g, Pane grattugiato (Farina di grano tenero tipo "0", acqua, sale, lievito )
:3 g, Grana Padano DOP - GRANA PADANO grattugiato (Latte, sale, caglio, lisozima [uova, Lisozima da uovo]):3 g ,
Sale finoiodato: 0.3 g

Cavolfiore fresco : 80 g, Olio extravergine di Oliva : 5 g, Sale fino iodato: 0.3 g
Finocchio fresco : 45 g, Olio extravergine di Oliva: 5 g, Sale fino iodato: 0.3 g

Finocchio fresco : 80 g, Arancia : 60 g, Olio extravergine di Oliva: 5 g, Sale fino iodato : 0.3 g

Patata fresca : 40 g, Carota fresca: 15 g, Bieta Costa fresca : 15 g, Uova Intere pastorizzate (Lisozima da uovo): 10 g, Olio
extravergine di Oliva : 5 g, Pane grattugiato (Farina di grano tenero tipo "0", acqua, sale, lievito ) : 2 g, Grana Padano DOP -

GRANA PADANO grattugiato (Latte, sale, caglio, lisozima [uova, Lisozima da uovo]): 2 g , Sale finoiodato:0.3 g
Patata fresca : 120 g, Olio extravergine di Oliva: 5 g, Sale fino iodato: 0.3 g

Cavolo Verza: 80 g, Olio extravergine di Oliva : 5 g, Sale fino iodato: 0.3 g

Pane comune (grano):40 g

NB: si informa che non e possibile escludere la presenza di allergeni per cross-contamination dovuta ai processi di produzione e somministrazione
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Elenco dei valori nutrizionali

Nome piatto

Scuola Infanzia Il Paese dei Balocchi (3-6 anni)

Infanzia (3-6 anni)

Piatto unico

Bocconcini di tacchino con
polenta e patate

Pasta al pomodoro e ricotta
Pasta al ragu di manzo
Pasta e ceci

Riso con lenticchie

Primi

Orzotto in crema di piselli

Passato di verdure invernali con

pastina

Pasta al pomodoro

Pasta all'olio EVO e grana
Pasta all'ortolana

Pasta con broccoli

Pasta con piselli

Pasta con pomodoro e piselli
Pasta e ceci

Riso con piselli

Risotto ai porri

Risotto alla zucca

Secondi

Asiago
Bocconcini di pollo

Caciotta stagionata

Filetti di merluzzo al pomodoro

Filetto di platessa al limone
Petto di pollo alla salvia
Ricotta

Uova strapazzate

Contorni

Bieta cotta all'olio

Energia

1564 kj / 373 kcal

1364 kj / 326 kcal
1402 kj / 335 kcal
1556 kj / 372 kcal

1471 kj /351 kcal

Energia

1103 kj / 263 kcal

872 kj / 208 keal

1188 kj / 284 kcal
1124 kj / 269 kcal
1193 kj / 285 kcal
1163 kj / 278 kcal
1205 kj / 288 kcal
1210 kj / 289 kcal
1326 kj /317 kcal
1139 kj / 272 kcal
1150 kj / 275 kcal

1121 kj / 268 kcal

Energia

451 kj / 108 kcal
411 kj / 98 kcal
462 kj /110 kcal
497 kj /119 kcal
431 kj / 103 kcal
436 kj / 104 kcal
306 kj / 73 kcal

559 kj / 134 kcal

Energia

245 kj / 59 kcal

Grassi

9.99g

1037 g
8.48¢g
9.14¢g

6.49g

Grassi

6.77¢g

6.72g

6.96 g
6.68g
6.96g
6.8¢g
6.87g
6.93g
7.64¢
6.24g
6.13g

6.14 g

Grassi

7.68g
541¢g
8.88g
561g
592¢g
547¢g
545g

11.06 g

Grassi

5.08 g

Di cui acidi
grassi
saturi

159g

3.58¢g
204¢g
1.98¢g
1.37g
Di cui acidi

grassi
saturi

142¢

14¢g

138g
138¢g
1.38¢g
1.38¢g
138¢g
1.38¢g
151¢g
131g
131¢g
1.33g

Di cui acidi

grassi
saturi

45¢g
085g
521g
0.81g
085g
0.87¢g
341g
3.15¢g
Di cui acidi

grassi
saturi

0.72¢g

Carboidrati

54.74 g

50.69 g
4999 g
61.59g

65.04 g

Carboidrati

446g

32.95¢

4994 g
4746¢g
50.09 g
48.65¢g
50.19g
5057 g
54648
50.57 g
51.09g

5049 g

Carboidrati

0.24g
0.7g
0.24g
535g
038¢g
1.85¢g

175¢g

Og

Carboidrati

224g

Di cui
zuccheri

246¢g

575g
5.05g
3.69g
212¢g
Di cui

zuccheri

07¢g

335¢g

5g
252¢g
5.14¢g
3.71g
45¢g
435¢g
3.22g
1.82¢g
297g
1.87g
Di cui

zuccheri
024¢g
0.7¢g
0.24g
154¢g
0.19g
032g
1.75¢g

Og

Di cui

zuccheri

224¢

Fibre

3.83¢g

223g
243g
573g

538¢g

Fibre

734g

217 g

241g
1.62¢g
252g
262g
379g
347¢g
3.73¢g
242¢g
2.11g

1.02g

Fibre
Og
024¢g
Og
0.58g
0.02g

021g
0g

Og

Fibre

09g

Proteine

18.28 g

10.56 g
17.54¢
1447 g

12.08g

Proteine

8.69¢g

561g

83g

7.53g
84¢g

8.48¢g
93¢g

9.15g
10.68 g
6.49 g
6.11¢g

5.64g

Proteine

9.42¢g
11.76 g
7.38¢g
11.92g
1213 g
11.95¢
44g

843g

Proteine

1.04¢g

Sale

04g

041¢g
0.46¢g
039g

039g

Sale

045¢g

0.12¢g

039g
035g
0.44¢g
039g
04g
047¢g
036g
037g
04¢g

04g

Sale

0.57g
0.38¢g
039g
0.43g
0.51g
034¢g
0.1g

0.55¢g

Sale

031g

NB: si informa che non e possibile escludere la presenza di allergeni per cross-contamination dovuta ai processi di produzione e somministrazione
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Elenco dei valori nutrizionali

Nome piatto

Scuola Infanzia Il Paese dei Balocchi (3-6 anni)

Infanzia (3-6 anni)

Contorni

Cappuccio

Carote cotte all'olio

Cavolfiore gratinato al forno
Cavolfiori cotti all'olio
Finocchio

Finocchio all'arancia
Morbidelle di verdure invernali
Patate lessate

Verza cotta all'olio

Pane e Prodotti da
forno

Pane

Energia

224 kj / 54 kcal
305 kj / 73 keal
357 kj / 85 kcal
272 kj / 65 kcal
205 kj / 49 kcal
304 kj / 73 kcal
478 kj / 114 kcal
630 kj / 151 kcal

252 kj / 60 kcal

Energia

496 kj / 118 kcal

Grassi

5.04¢g
5.16¢g
6.01¢g
5.16 g
S8
512g
6.88 g
6.2g

505g

Grassi

0.16¢g

Di cui acidi
grassi
saturi

0.72g
0.72g
125¢g
0.72¢g
0.72¢g
072¢g
147¢g
095¢g
0.73g
Di cui acidi

grassi
saturi

0.04g

Carboidrati

1.13g
6.08¢g
4.08g
2.16g
045¢g
5.48¢g
10.04¢g
216¢g

342¢g

Carboidrati

278

Di cui
zuccheri

1.13g
6.08 g
1.98¢g
1.92g
045¢g
5.48¢g
176 g
048¢g
127g
Di cui
zuccheri

0.76 g

Fibre

117¢
248¢g
2.03g
192¢g
0.99g
2.72¢g
136¢g
192¢g

176¢

Fibre

Proteine

0.95g
0.88g
3.79g
256¢g
0.54g
138¢
326¢g
252¢g

112¢g

Proteine

3.28¢g

Sale

032g
048¢g
0.41¢g
031g
03g
031¢g
0.44¢g
032g

033g

Sale

0.64g

NB: si informa che non e possibile escludere la presenza di allergeni per cross-contamination dovuta ai processi di produzione e somministrazione
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Menu: Scuola Infanzia Il Paese dei Balocchi (3-6 anni) - Pranzo 3-6 ANNI

Autunno/Inverno

Energia: 585.37 kcal
Grassi: 23.05g
Di cui acidi grassi saturi: 5.29 g
Carboidrati: 76.62 g
1 Di cui zuccheri: 5.2 g
Fibre: 474 g
Proteine: 21.8 g
Sodio: 742.7 mg

Energia: 557.12 kcal
Grassi: 148 g
Di cui acidi grassi saturi: 3.01 g
Carboidrati: 90.86 g
2 Di cui zuccheri: 5.67 g
Fibre:8.45¢g
Proteine: 1992 g
Sodio: 555.24 mg

Energia: 580.57 kcal
Grassi: 22.94 g
Di cui acidi grassi saturi: 5.3 g
Carboidrati: 77.88 g
3 Di cui zuccheri: 455 g
Fibre: 458 g
Proteine: 20.36 g
Sodio: 752.3 mg

Energia: 568.32 kcal
Grassi: 183 g
Di cui acidi grassi saturi: 5.69 g
Carboidrati: 86.81 g
4 Di cui zuccheri: 7 g
Fibre: 6.69 g
Proteine: 19.48 g
Sodio: 571.17 mg

Energia: 548.3 kcal
Grassi: 17.88 g
Di cui acidi grassi saturi: 2.99 g
Carboidrati: 76.47 g
5 Di cui zuccheri: 5.11 g
Fibre: 483 g

Energia: 546.65 kcal

Grassi: 14.64 g

Di cui acidi grassi saturi: 3.18 g
Carboidrati: 84.75 g

Di cui zuccheri: 9.43 g
Fibre:5.67 g

Proteine: 23.14 g

Sodio: 589.59 mg

Energia: 595.74 kcal

Grassi: 23.22 g

Di cui acidi grassi saturi: 5.3 g
Carboidrati: 80.36 g

Di cui zuccheri: 7.03 g
Fibre:5.37 g

Proteine: 21.13 g

Sodio: 766.69 mg

Energia: 571.19 kcal

Grassi: 19.24 g

Di cui acidi grassi saturi: 6.57 g
Carboidrati: 83.89 g

Di cui zuccheri:89¢g
Fibre:6.1¢g

Proteine: 20.07 g

Sodio: 827 mg

Energia: 557.41 kcal

Grassi: 15.25g

Di cui acidi grassi saturi: 2.36 g
Carboidrati: 85.6 g

Di cui zuccheri: 7.08 g

Fibre: 6.87 g

Proteine: 22.77 g

Sodio: 539.67 mg

Energia: 580.57 kcal

Grassi: 22.94 g

Di cui acidi grassi saturi: 5.3 g
Carboidrati: 77.88 g

Di cui zuccheri: 455¢g

Fibre: 4.58 g

unedi Viartedi ercole

Energia: 586.79 kcal

Grassi: 19.87 g

Di cui acidi grassi saturi: 6.64 g
Carboidrati: 83.51 g

Di cui zuccheri: 11.58 g
Fibre:7.47 g

Proteine: 22.88 g

Sodio: 838.05 mg

Energia: 555.09 kcal

Grassi: 15.25¢g

Di cui acidi grassi saturi: 2.36 g
Carboidrati: 85.34 g

Di cui zuccheri: 6.82 g

Fibre: 6.85 g

Proteine: 22.47 g

Sodio: 576.34 mg

Energia: 575.4 kcal

Grassi: 18.48 g

Di cui acidi grassi saturi: 3.24 g
Carboidrati: 82.26 g

Di cui zuccheri: 53 g
Fibre:5.53 g

Proteine: 23.17 g

Sodio: 581.83 mg

Energia: 586.97 kcal

Grassi: 17.89 g

Di cui acidi grassi saturi: 2.95 g
Carboidrati: 84.6 g

Di cui zuccheri:9.35¢g

Fibre: 6.22 g

Proteine: 26.16 g

Sodio: 727.9 mg

Energia: 590.84 kcal

Grassi: 21.12 g

Di cui acidi grassi saturi: 7.35 g
Carboidrati: 83.89 g

Di cui zuccheri: 11.43 g

Fibre: 7.15 g

Giovedl

Energia: 547.73 kcal

Grassi: 17.29g

Di cui acidi grassi saturi: 2.95 g
Carboidrati: 80.1 g

Di cui zuccheri: 5.06 g
Fibre:3.2 g

Proteine: 22.09 g

Sodio: 742.85 mg

Energia: 595.95 kcal

Grassi: 18.68 g

Di cui acidi grassi saturi: 3.2 g
Carboidrati: 869 g

Di cui zuccheri: 6.13 g
Fibre:5.87 g

Proteine: 23.32 g

Sodio: 603.23 mg

Energia: 591.52 kcal

Grassi: 19.05 g

Di cui acidi grassi saturi: 3.53 g
Carboidrati: 81.54 g

Di cui zuccheri: 8.07 g
Fibre:5.77 g

Proteine: 27.6 g

Sodio: 797.65 mg

Energia: 599.45 kcal

Grassi: 22.5g

Di cui acidi grassi saturi: 5.23 g
Carboidrati: 84.17 g

Di cui zuccheri: 9.81 g
Fibre:5.79 g

Proteine: 18.7 g

Sodio: 829.3 mg

Energia: 575.4 kcal

Grassi: 18.48 g

Di cui acidi grassi saturi: 3.24 g
Carboidrati: 82.26 g

Di cui zuccheri: 53 g

Fibre: 5.53 g

Energia: 581.35 kcal

Grassi: 18.54 g

Di cui acidi grassi saturi: 3.26 g
Carboidrati: 83.4 g

Di cui zuccheri: 492 g
Fibre:5.5¢g

Proteine: 2336 g

Sodio: 564.7 mg

Energia: 550.69 kcal

Grassi: 20.88 g

Di cui acidi grassi saturi: 7.39 g
Carboidrati: 74.08 g

Di cui zuccheri:3.94 g
Fibre:9.5¢g

Proteine: 20.39 g

Sodio: 716 mg

Energia: 525.77 kcal

Grassi: 16.47 g

Di cui acidi grassi saturi: 4.72 g
Carboidrati: 82.94 g

Di cui zuccheri: 7.62 g

Fibre: 4.61 g

Proteine: 15.74 g

Sodio: 568.33 mg

Energia: 581.35 kcal

Grassi: 18.54 g

Di cui acidi grassi saturi:3.26 g
Carboidrati: 83.4 g

Di cui zuccheri: 492 g
Fibre:5.5g

Proteine: 2336 g

Sodio: 564.7 mg

Energia: 553.65 kcal

Grassi: 12.61g

Di cui acidi grassi saturi: 2.51 g
Carboidrati: 97.62 g

Di cui zuccheri: 432 g

Fibre: 7.84 g

NB: si informa che non & possibile escludere la presenza di allergeni per cross-contamination dovuta ai processi di produzione e somministrazione
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la I'nfgnz'ia It Paese det Balocchi (3:6 anni

Infanzia (3-6 anni)

.

Menu: Scuola Infanzia Il Paese dei Balocchi (3-6 anni) - Merenda 3-6 ANNI
Autunno/Inverno

unedi Viartedi ercole

1 Pane con marmellata Pane e miele Yogurt naturale intero con frutta fresca Pane con marmellata Pane e frutta di stagione invernale
2 Pane e frutta di stagione invernale Pane con marmellata Yogurt bianco Pane e miele Pane con marmellata
3 Pane con marmellata Pane e miele Yogurt naturale intero con frutta fresca Pane con marmellata Pane e frutta di stagione invernale
4 Pane e frutta di stagione invernale Pane con marmellata Yogurt bianco Pane e miele Pane con marmellata
5 Pane con marmellata Pane e miele Yogurt naturale intero con frutta fresca Pane con marmellata Pane e frutta di stagione invernale

NB: si informa che non & possibile escludere la presenza di allergeni per cross-contamination dovuta ai processi di produzione e somministrazione
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Scuola Infanzia Il Paese dei Balocchi (3-6 anni)
Infanzia (3-6 anni)

Elenco delle ricette

Nome piatto Ingredienti

Frutta

Fane e frutta di stagione Frutta fresca invernale : 80 g, Pane comune (grano): 20 g
invernale

Dessert

Pane con marmellata Pane comune (grano) : 30 g, Confettura di frutta: 15 g
Pane e miele Pane comune (grano):30 g, Miele: 15 g

Yogurt

Yogurt bianco Yogurt al naturale da latte intero: 125 g

Yogurt naturale intero con frutta

frosca Yogurt al naturale da latte intero: 125 g, Mela: 50 g, Fragola:50 g

NB: si informa che non e possibile escludere la presenza di allergeni per cross-contamination dovuta ai processi di produzione e somministrazione
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Elenco dei valori nutrizionali

Nome piatto

Scuola Infanzia Il Paese dei Balocchi (3-6 anni)

Infanzia (3-6 anni)

Frutta

Pane e frutta di stagione
invernale

Dessert

Pane con marmellata

Pane e miele

Yogurt

Yogurt bianco

Yogurt naturale intero con frutta
fresca

Energia

409 kj / 98 kcal

Energia

514 kj /123 kcal

563 kj / 134 kcal

Energia
345 kj / 83 kcal

494 kj / 118 keal

Grassi

0.26g

Grassi

0.12g

0.12g

Grassi

4.88¢g

508¢g

Di cui acidi
grassi
saturi

0.02g

Di cui acidi
grassi
saturi

0.03g
0.03g
Di cui acidi

grassi
saturi

259¢g

259g

Carboidrati

2237g

Carboidrati

29.06 g

323g

Carboidrati

538¢g

13.03 g

Di cui
zuccheri

891¢g

Di cui
zuccheri

9.38¢g

12.62¢g

Di cui
zuccheri

538¢g

13.03 g

Fibre

24¢g

Fibre

1238

Fibre

Og

21¢g

Proteine

2.18¢g

Proteine

254g

255¢g

Proteine

475¢g

53¢g

Sale

033g

Sale

048¢g

048¢g

Sale

0.15g

0.16¢g

NB: si informa che non e possibile escludere la presenza di allergeni per cross-contamination dovuta ai processi di produzione e somministrazione
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Menu: Scuola Infanzia Il Paese dei Balocchi (3-6 anni) - Merenda 3-6 ANNI

Autunno/Inverno

Energia: 122.85 kcal
Grassi: 0.12 g
Di cui acidi grassi saturi: 0.03 g
Carboidrati: 29.06 g
1 Di cui zuccheri:9.38 g
Fibre: 1.23 g
Proteine: 2.54 g
Sodio: 193.8 mg

Energia: 97.6 kcal
Grassi: 0.26 g
Di cui acidi grassi saturi: 0.02 g
Carboidrati: 22.37 g
2 Di cui zuccheri: 891 g
Fibre:2.4¢g
Proteine: 2.18 g
Sodio: 130 mg

Energia: 122.85 kcal
Grassi:0.12 g
Di cui acidi grassi saturi: 0.03 g
Carboidrati: 29.06 g

3 Di cui zuccheri: 9.38 g
Fibre:1.23 g
Proteine: 2.54 g
Sodio: 193.8 mg

Energia: 97.6 kcal
Grassi: 0.26 g
Di cui acidi grassi saturi: 0.02 g
Carboidrati: 22.37 g
4 Di cui zuccheri: 891 g
Fibre: 2.4 g
Proteine: 2.18 g
Sodio: 130 mg

Energia: 122.85 kcal
Grassi: 0.12 g
Di cui acidi grassi saturi: 0.03 g
Carboidrati: 29.06 g
5 Di cui zuccheri:9.38 g
Fibre: 1.23 g

Energia: 134.4 kcal

Grassi:0.12 g

Di cui acidi grassi saturi: 0.03 g
Carboidrati: 32.3 g

Di cui zuccheri: 12.62 g
Fibre:0.9¢g

Proteine: 2.55 g

Sodio: 193.65 mg

Energia: 122.85 kcal
Grassi:0.12 g

Di cui acidi grassi saturi: 0.03 g
Carboidrati: 29.06 g

Di cui zuccheri: 9.38 g

Fibre: 1.23 g

Proteine: 2.54 g

Sodio: 193.8 mg

Energia: 134.4 kcal

Grassi:0.12 g

Di cui acidi grassi saturi: 0.03 g
Carboidrati: 32.3 g

Di cui zuccheri: 12.62 g
Fibre:0.9¢g

Proteine: 2.55g

Sodio: 193.65 mg

Energia: 122.85 kcal
Grassi:0.12 g

Di cui acidi grassi saturi: 0.03 g
Carboidrati: 29.06 g

Di cui zuccheri: 9.38 g

Fibre: 1.23 g

Proteine: 2.54 g

Sodio: 193.8 mg

Energia: 134.4 kcal

Grassi:0.12 g

Di cui acidi grassi saturi: 0.03 g
Carboidrati: 32.3 g

Di cui zuccheri: 12.62 g

Fibre: 0.9 g

unedi Viartedi ercole

Energia: 118 kcal

Grassi: 5.08 g

Di cui acidi grassi saturi: 2.59 g
Carboidrati: 13.03 g

Di cui zuccheri: 13.03 g
Fibre:2.1g

Proteine: 5.3 g

Sodio: 62.5 mg

Energia: 82.5 kcal

Grassi: 4.88 g

Di cui acidi grassi saturi: 2.59 g
Carboidrati: 538 g

Di cui zuccheri: 538 g

Fibre:0 g

Proteine: 4.75 g

Sodio: 60 mg

Energia: 118 kcal

Grassi: 5.08 g

Di cui acidi grassi saturi: 2.59 g
Carboidrati: 13.03 g

Di cui zuccheri: 13.03 g

Fibre: 2.1 g

Proteine: 5.3 g

Sodio: 62.5 mg

Energia: 82.5 kcal

Grassi: 4.88 g

Di cui acidi grassi saturi: 2.59 g
Carboidrati: 5.38 g

Di cui zuccheri: 538 g

Fibre:0 g

Proteine: 4.75 g

Sodio: 60 mg

Energia: 118 kcal

Grassi: 5.08 g

Di cui acidi grassi saturi: 2.59 g
Carboidrati: 13.03 g

Di cui zuccheri: 13.03 g
Fibre:2.1g

Giovedl

Energia: 122.85 kcal

Grassi: 0.12 g

Di cui acidi grassi saturi: 0.03 g
Carboidrati: 29.06 g

Di cui zuccheri: 9.38 g
Fibre:1.23 g

Proteine: 2.54 g

Sodio: 193.8 mg

Energia: 134.4 kcal

Grassi: 0.12 g

Di cui acidi grassi saturi: 0.03 g
Carboidrati: 32.3 g

Di cui zuccheri: 12.62 g

Fibre: 0.9 g

Proteine: 2.55g

Sodio: 193.65 mg

Energia: 122.85 kcal

Grassi: 0.12 g

Di cui acidi grassi saturi: 0.03 g
Carboidrati: 29.06 g

Di cui zuccheri: 9.38 g
Fibre:1.23 g

Proteine: 2.54 g

Sodio: 193.8 mg

Energia: 134.4 kcal

Grassi: 0.12 g

Di cui acidi grassi saturi: 0.03 g
Carboidrati: 32.3 g

Di cui zuccheri: 12.62 g
Fibre:0.9 g

Proteine: 2.55g

Sodio: 193.65 mg

Energia: 122.85 kcal

Grassi: 0.12 g

Di cui acidi grassi saturi: 0.03 g
Carboidrati: 29.06 g

Di cui zuccheri: 9.38 g

Fibre: 1.23 g

Energia: 97.6 kcal

Grassi: 0.26 g

Di cui acidi grassi saturi: 0.02 g
Carboidrati: 22.37 g

Di cui zuccheri: 891 g

Fibre: 2.4 g

Proteine: 2.18 g

Sodio: 130 mg

Energia: 122.85 kcal
Grassi:0.12 g

Di cui acidi grassi saturi: 0.03 g
Carboidrati: 29.06 g

Di cui zuccheri:9.38 g

Fibre: 1.23 g

Proteine: 2.54 g

Sodio: 193.8 mg

Energia: 97.6 kcal

Grassi:0.26 g

Di cui acidi grassi saturi: 0.02 g
Carboidrati: 22.37 g

Di cui zuccheri: 891 g
Fibre:2.4 g

Proteine: 2.18 g

Sodio: 130 mg

Energia: 122.85 kcal
Grassi:0.12 g

Di cui acidi grassi saturi: 0.03 g
Carboidrati: 29.06 g

Di cui zuccheri:9.38 g

Fibre: 1.23 g

Proteine: 2.54 g

Sodio: 193.8 mg

Energia: 97.6 kcal

Grassi: 0.26 g

Di cui acidi grassi saturi: 0.02 g
Carboidrati: 22.37 g

Di cui zuccheri: 891 g
Fibre:2.4¢g

NB: si informa che non & possibile escludere la presenza di allergeni per cross-contamination dovuta ai processi di produzione e somministrazione
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